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2 Van de straat geplukt:
Melanie (De Dierenhof)

Deze maand kreeg de Aktiegroep dubbele erkenning voor
het werk dat door bewoners en hun opbouwwerkers al
meer dan 50 jaar is verricht om van de wijk een fijne wijk

te maken om in te leven.

Aktiegroep Het Oude Westen is
opgenomen in het Netwerk
Immaterieel Erfgoed Nederland
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Oude Westen een eigen plek in het
Oude Westen in. Het begon allemaal
met het tegenhouden van groot-
schalige sloopplannen en de strijd
voor goede en betaalbare woningen.
Sinds die tijd werk(t)en veel buurt-
bewoners vanuit de Aktiegroep op
allerlei manieren aan verbeteringen
van hun wijk. Bewoners helpen
elkaar nog steeds als het om wonen
en de woonomgeving gaat, bij het
invullen van ingewikkelde formu-
lieren, bij het vergroenen van hun
wijk, bij hergebruik van spullen, het
plaatsen van zonnepanelen op een
gemeenschappelijk dak en door
elkaar te helpen energiezuiniger te
zijn.

Sinds 14 februari 2023 is Aktiegroep
Het Oude Westen opgenomen in het
Netwerk Immaterieel Erfgoed Ne-
derland en daar zijn we trots op! Het
is een bevestiging en een erkenning

opgenomen.

Nieuws van de
instellingen
in de wijk

¢ Wmo Radar iy

* Woonstad Rotterdam ./

¢ Gezondheidscentrum
St. Mariastraat

van de grote inzet van bewoners op veel
verschillende terreinen en dat al meer
dan vijftig jaar. Inmaterieel erfgoed is
levend erfgoed dat de bewoners met
elkaar hebben gemaakt en nog steeds
maken. Door samen te werken en samen
dingen te doen, raken bewoners onder-
ling verbonden; door het verleden, in
het heden en in de toekomst!

Het kenniscentrum Immaterieel Erfgoed
Nederland heeft bevestigd dat Aktie-
groep Het Oude Westen aan de criteria
voor immaterieel erfgoed voldoet zoals
gesteld in het UNESCO Verdrag inzake
de bescherming hiervan en heeft de
aanmelding zichtbaar gemaakt op www.
immaterieelerfgoed.nl.

Het is een eer dat de Aktiegroep hierin is
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www.aktiegroepoudewesten.nl

Dubbele erkenning werk Aktiegroep
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Riétte (Gezondheidscentrum)

8 De Voorleeswedstrijd-
winnaars in De Jeugdbieb!
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movisie
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Bewoners in
actie voor het
Oude Westen

Bewoners in actie
voor het Oude Westen

Het afgelopen jaar heeft Movisie (instituut
voor sociale vraagstukken) onderzoek ge-
daan naar de werkwijze van de Aktiegroep
en met een aantal bewoners, vrijwilligers en
beroepskrachten hierover gesproken. Het
onderzoeksrapport wordt nu gepubliceerd.
Het heet ‘Bewoners in actie voor het Oude
Westen'. Hieronder enkele bevindingen uit
het onderzoek:

Wat maakt de Aktiegroep zo uniek?

De Aktiegroep bestaat al meer dan 50 jaar en is in al

die jaren een vertrouwde partner en een vaste waarde
die haar sporen heeft verdiend, want ze draagt al die
tijd positief bij aan de leefbaarheid in de wijk. Dat werkt
nog steeds door in de dagelijkse praktijk. Uitspraak Petra
van den Berg: “Laatst kwam hier een jonge vrouw met
schulden. Ze was nog nooit bij de Aktiegroep geweest.
Maar ze liep naar binnen omdat haar opa altijd zei: als je
ergens mee zit, kun je altijd terecht bij de Aktiegroep”.
De Aktiegroep is een fysieke ontmoetingsplek mid-

den in de wijk. Er is altijd een luisterend oor en er zijn
veel vrijwilligers en bewoners betrokken en actief. Met
ondersteuning van beroepskrachten werken ze aan het
verbeteren van de wijk, zoals het aanpakken van vervui-
ling, vergroening, hergebruik en hoe je zuiniger met je
energiegebruik kunt omgaan.

Manier van werken
Bij de Aktiegroep wordt er vanuit gegaan dat iedereen

wel iets kan en dat je sterker staat als je samen werkt aan

een vraag, een goed idee of een zorg. Het zijn altijd de
bewoners zelf die de handen uit de mouwen steken, die
iets over hebben voor elkaar en de wijk en ook bereid
zijn om zich voor lange(re) tijd ergens aan te verbinden.
De Aktiegroep heeft hierbij een faciliterende rol, zoekt
samenwerkingspartners en laat het eigenaarschap bij
de bewoners zelf. Uitspraak Corrie Kreuk: Als er iemand
binnenkomt met een probleem, vraag je: wat heb je er

zelf aan gedaan? Wat zou je willen doen? En zijn er meer

mensen met hetzelfde probleem dan breng je mensen
samen.
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Ook nieuwkomers doen mee

Er zijn vrijwilligers die al heel lang verbonden zijn

aan de Aktiegroep en veel werk verzetten, zoals het
openhouden van het Wijkplein, het maken van de
Buurtkrant, het onderhouden van de Wijktuin, het
Dierenhof en de Werkplaats Duurzaam en allerlei
wijkinitiatieven. Maar de Aktiegroep betrekt ook
nieuwkomers in de wijk, want ook zij brengen hun
bijzondere talenten, vaardigheden en deskundigheid
mee en zijn belangrijk voor de wijk!

Spanning

De Aktiegroep heeft een geschiedenis van actievoeren
en het laten horen van een tegengeluid. Er zit een
spanning tussen enerzijds actief een tegengeluid laten
horen bij maatschappelijke problemen en anderzijds
het behouden van goede samenwerking met partners
zoals bijvoorbeeld de Gemeente en Woonstad.
Wrijving geeft tenslotte glans, maar het blijft zoeken
naar een balans tussen tegenspel en het optreden als
bruggenbouwer.

Geen structurele subsidie meer
De structurele subsidie van de
gemeente is drie jaar geleden stop-
gezet. Hierdoor is de voortgang en
de werkwijze van de Aktiegroep niet
verzekerd en staat het werk onder
druk. Daardoor is er minder tijd om
signalen van bewoners op te vangen en op basis
daarvan tot actie over te gaan. Terwijl de Aktiegroep
juist een schakel kan zijn tussen bewoners en de
lokale overheid.

Wil je meer weten over het onderzoek? Kom dan langs
bij de Aktiegroep. Daar ligt het binnenkort op de
koffietafel ter inzage. Of zie het rapport in op www.
movisie.nl (even naar beneden scrollen naar ‘Artikelen
en publicaties’).

Noot van de redactie: Wordt het geen tijd dat de
Aktiegroep een structurelere subsidie krijgt voor al
het werk dat verzet wordt?

MeldR

Per 1 januari 2023 is er een nieuwe app
gekomen om meldingen te maken over
een kapotte lantaarnpaal, vuilniszakken

naast een container of een

matras op straat. Deze app heet MeldR
en vervangt de BuitenBeterapp. De Bui-
tenBeterapp werkt niet meer.

Natuurlijk kunt u ook via 14010 en inter-
net uw meldingen doorgeven.

Om de MeldR app in uw telefoon te zet-
ten gaat u naar de app store. In het vakje
“zoeken”tikt u MeldR in en vervolgens
uw naam en emailadres. Na enige tijd is
de app gedownload. Een melding maken
is zo gepiept. Met iedere melding die u
maakt, laat u zien dat u betrokken bent
bij uw omgeving.

Bijeenkomst over
veiligheid in de wijk

Leeszaal Rotterdam West.

Het pregramma

veellig

beter kan.
Meer informatie

De wijkraad Dijkzigt-Oude Westen nodigt
iedereen uit voor een bijeenkomst over
veiligheid op woensdag 8 maart in de

De bijeenkomst staat in het teken van

id in de wijk, Tijdens deze avond
gaan we in gesprek over uw belangrijkste
zorgen in de wijk, wat er al gedaan wordt
om de wijk veiliger te maken en wat nog

Meer informatie kan je vinden op de
wijkraadpagina op wow-rotterdam,.nl.

Datum:
Woensdag 8 maart 2023

maoals 00
Start: 19.30
Einde: 21.00

Locatie:

De Leeszaal

Adres: Rijnhoutplein 3, 3014 TZ,
Rotterdam




Melanie, 31 jaar, woont sinds
2016 in het Oude Westen. Sinds
een paar jaar werkt ze bij de
dierenhof. “’Vorig jaar hebben
mijn collega’s Jennifer, Wendela
en ik de dierenhof overgeno-
men. We hebben allemaal onze
eigen taken; mijn taak is voor-
namelijk het zorg stukje voor de
dieren. Als er iets mis is, als er
een kat zoek is, of een dier zich
anders gedraagt, dan word ik
ingeschakeld. Ik kijk dan of dat
echt zo is en licht als dat nodig
is de dierenarts in Verder zijn het
allerlei klusjes die ik oppak zoals
de afspraak voor het scheren van
de schapen, afspraken maken
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Lever kleine elektrische

apparaten in bij de
Dierenhof voor hergebruik
of productie van nieuwe
grondstoffen

Oenrweiradasiraatras 1 (n et Wikparis'slhe dag open wan 10 et 18 ui

fwecycle

e i R PN

met dierenarts, veearts, de con-
tainers laten legen.” Melanie is
veel aanwezig op de dierenhof.
Ik probeer het wat te beperken,
tot zo’n 4 keer per week. Maar
in de praktijk is het regelmatig

7 dagen per week. Het verschilt
een beetje per week. Nu liep het
bijvoorbeeld niet zo goed met
de konijnen, ze hadden allebei
een operatie gehad, dan zijn ze
bij mij thuis aan het revalideren.
Waarschijnlijk breng ik ze volgen-
de week maandag weer terug.”

“We verdelen de diensten. Er zijn
wel 30 vrijwilligers die minimaal

1 keer in de maand zelfstandig
een dienst draaien. De diensten
zijn van 10 tot 13 uur of van 13
tot 16 uur. De persoon die in de
ochtend komt geeft eten en vers
water, kijkt of alles goed loopt en
maakt het caviahok, konijnen-
hok en de kippenstal schoon. In
de middagdienst wordt de stal
schoongemaakt, wordt het hooi
en stro bijgevuld, eten gegeven
en wordt de kat naar binnen
gelaten (dat lukt niet altijd haha).
leder dagdeel heeft verschil-
lende extra taken.” De liefde voor

van de Straat

geplukg,,.

Melanie
van De
Dierenhof

dieren begon al als kind. ““Mijn
oma is Frans en die heeft in de
Dordogne een huis, dat is echt
op het platteland. Dan zaten we
tussen de koeien en van alles en
nog wat. Ik vond het fascine-
rend hoe die koeien gemolken
werden, dus als ik daar op va-
kantie was, liep ik daar 7 dagen
per week mee. Er waren ook
konijntjes en kippen. Het was
heel leuk om daar te zijn. Het is
interessant om de dieren bezig
te zien, ze communiceren heel
anders dan mensen.”

"’Zelf heb ik nu ook twee kat-
ten van 10 jaar. Vroeger had ik
cavia’s, en mijn moeder heeft
een hond. Ik heb altijd huis-
dieren om me heen gehad.
Daardoor ben ik niet snel bang
voor dieren. Dat is in mijn werk
erg handig. Toen ik net bij de
dierenhof kwam, had ik geen

eigen persoonlijkheid. Zoals een
hele koppige geit die alle deuren
kan open maken, dat vind ik ook

grappig.”

Melanie houdt echt van de na-
tuur en het buiten zijn. ‘Ik voel
me wel thuis hier in de stad
maar mis ook wel de rust. Het

is hier heel druk. Er is weinig
natuur. Dan is een park zoals
het Wijkpark ideaal zodat je
toch lekker naar buiten kunt.
Het gevoel hebben dat je lucht
inademt in plaats van uitlaatgas-
sen. Ja, de dieren en de natuur,
daar houd ik van. Daarom ben ik
blij dat ik qua werk hier terecht
ben gekomen. Toen ik jong was
woonde ik in Krimpen aan de
IJssel. Daar hielp ik ook mee bij
de kinderboerderij. Toen ik in
Rotterdam kwam wonen heb

ik er wel naar gezocht, maar ik
dacht dat je er een rijbewijs of
diploma voor nodig had. Ik liep
hier langs, ik wist niet dat hier
een dierenhofje was. Ik heb toen
gewoon gevraagd of ik hier kon
komen helpen. En nu hebben

“Als ze met hun tanden knarsen,
zijn konijnen op hun gemak”

ervaring met konijnen. Dan ga
ik ervoor zitten, ze bestuderen.
Met mijn telefoon erbij zodat ik
kan opzoeken wat hun gedrag
betekent. Als ze met hun tanden
knarsen, dan zoek ik op wat dat
betekent. Voor konijnen geldt
dat ze dan op hun gemak zijn.
Met de kippen heb ik dat ook
zo gedaan. Ik wist er namelijk
niks vanaf en vond het toch een
beetje spannend. Wat vinden ze
wel en niet leuk? Toen ik ze ging
bestuderen, kwam ik erachter
dat het best slimme beesten
zijn. Je kunt ze ook trucjes leren.
Een van die trucjes heeft collega
Hinko me geleerd. Als je met

je vinger onder de neus zit, en
je vinger naar voren beweegt,
dan volgen ze die precies. Het is
leuk om ze wat aan te leren. Dat
kun je dan ook later weer aan
kinderen die langskomen laten
zien. Alle dieren hebben een
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we (Wendela, Jennifer en lkzelf)
het overgenomen van Wilma.
Tegen buurtbewoners zou ik
zeggen: kom gezellig langs, we
zijn iedere dag open van 10 tot
16, ook in het weekend. Het is
voor iedereen. Ongeveer 60%
van de bezoekers zijn kinderen,
maar ook volwassenen komen
er graag, zoals de ouderen van
de Antonius op de Nieuwe
Binnenweg. Ook donaties zijn
natuurlijk welkom. We hebben al
verschillende samenwerkingen.
Zoals met bezorgbedrijf Gorillas.
De groentes die aan het einde
van de dag over zijn halen wij
op. En we krijgen wekelijks van
Amazing Oriental behoorlijk wat
paksoi dat we de dieren kunnen
voeren. Dat is heel fijn.”

In haar vrije tijd sport Melanie
graag. “’Sporten, series kijken,
fietsen, dat zijn mijn hobbies.

Ik fiets graag, in de natuur.

Dan ga ik bijvoorbeeld naar het
Kralingse Bos, om mijn hoofd
leeg te maken. En het Wijkpark
vind ik heerlijk, al is het wel wat
achteruit gegaan. Er zijn nu
meer daklozen dan voorheen.
Ze slapen op een bankje op het
moment dat het park open gaat.
Als het donker wordt, zie je ze
in de prullenbak kijken of er nog
wat te eten ligt. Dat vind ik wel
treurig. Andere favoriete plek-
ken in Rotterdam zijn het stuk
bij de Heemraadssingel, bij de
gracht. Dat is een mooi stuk om
te wandelen. En als je richting
het Westen van Rotterdam gaat,
langs de Schie, ligt er een heel
mooi plekje, heel rustgevend”.
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WERFBODEK

De Dierenhof is nu ook een
kinderboekzwerfstation! Kinderen kunnen
hier terecht voor een zwerfboek.

Kinderzwerfboeken zijn boeken met
zwerfsticker die zwerven van kind naar kind.
Zwerfboeken worden doorgegeven,
achtergelaten op scholen, in wachtkamers,
winkels, treinen, KinderzwerfboekStations,
enzovoorts. De afgelopen jaren zijn al een
miljoen zwerfboeken op een spannende
tocht gestuurd. Maar dat kunnen er nog véél
meer zijn! Kom snel kijken!

Gouvenedwarsstraat 1 (in het Wijkpark)/ elke dag open van 10 tot 16u
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Verschijnt 10 keer per jaar.

Aktiegroep Het Oude Westen
Gaffelstraat 1, 3014 RA Rotterdam
010-436 1700
buurtkrantow1@gmail.com
Eindredacteur: Annemieke Jansen
Redactie: Marianne Maaskant,

Rob van der Meulen, Bart Starreveld,
Gina Thijsse en Iris Welvaarts
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Medewerkers: Alma Brevé, Katinka Broos,
Paul Claessens, Els Desmet,Corrie Kreuk,
Bart Isings, Serpil Karisli, Wilma Kruger,
Marieke Stein, Marion van der Schaft en
Joke van der Zwaard

Productie: Jim van der Put,
Fotografie: Marianne Maaskant
en anderen.

Handige telefoonnummers

Alarm (politie,brandweer,

ambulance) 112
Alarm teksttelefoon 0800-8112
Belastingtelefoon 0800-0543

Buurtbemiddeling 06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW 4361700

Dierenambulance 0900-0245
Dierenbescherming 4374211
Eneco Storingsdienst 4674000
Wijkraad Dijkzigt/

Oude Westen. 14010
Gemeente Rotterdam 14010

Gemeentelijke Ombudsman 4111600
Jongerenloket 2671300
Juridisch Loket 0900-8020
Huiswerkklas, llina Fernandes06-11835620
Kinderbescherming 4431100
Kinderdagverblijf de Wereld 4366447

Kinderopvang Plus D. Dap 4115043

Klus en werk: 0882716210
Laurens Ant. Binnenweg 412900
Nieuwe Gaffel 010 2292 856
Opzoomer Mee 010 2131055
Ouderenwerker Cindy Vos  06-53507350
Pameijer Klus & Werk 088-2716210
Politie geen spoed 0900-8844
Ruilpunt 010 2250844
Tennisclub Centrum 4366165
Tennisclub Tiendstraat 4113942
Slachtofferhulp 0900-0101
Speelcentrum Weena 4144890
Spirit 55+ 06-21887984
Stadsmarinier A.Siermans ~ 06-14890436
Vraagwijzer 14010

Youz-jeugdzorg 088-3581660
Wijkconciérge

Nathalie Burgmans 06-83647564

Wijkpastoraat 010-4367070
(Katinka Broos 06-44098889)
Woonstad Rotterdam 4408800
Zorgcentrum

de Leeuwenhoek 2713800

Hoe werkt de Dienst Stadsbeheer? (voorheen ROTEB)

Op het moment van het ma-
ken van de foto is het door de
staking van de vuilnisophalers

een nog grotere zooi in de wijk _

dan voorheen.

“Normaal gesproken rijdt er iedere
dag een pick-up wagen van de

dienst stadsbeheer door de wijk om

de troep, die bewoners elk momen
van de dag buiten zetten, op te
halen.” Aan het woord is Nathalie

Burgmans, die als taak heeft om de
naastplaatsingen - zoals dit officieel

heet - te verminderen. “Eigenlijk is
het het belonen van slecht gedrag
en ook heel frustrerend voor die-

genen die vaak voor dag en dauw
de lege dozen, flessen, bankstellen
en wat nog meer ophalen, omdat

een uur later er weer van alles staat.

Terwijl men 14010 kan bellen en
het gratis opgehaald wordt. Ook

ondernemers zetten hun afval in en

om de containers neer, waardoor

de bakken snel vol raken en alles er

naast geplaatst wordt, daar gaan
we achteraan”.
Nathalie kan nog veel meer vertel-

len over de werkzaamheden van de
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dienst. “Laatst hebben we op
het Zijdewindeplein een markt
gehouden waar bewoners
allerlei oude spullen konden
inleveren. Dit soort dingen
organiseren we om te zien of
het helpt. Helaas konden er
nog geen verf, batterijen en
olie etc. ingeleverd worden
omdat het personeel hier nog
een certificaat voor moest

. halen. Je mag namelijk niet

alles zo maar vervoeren. Maar
bij een volgende keer kunnen
genoemde spullen wél inge-
leverd worden. De commu-
nicatie over zo’n evenement
kan wel beter, zo heb ik zelf al
aangegeven bij de gemeente
dat de buurtkrant ingelicht
moet worden.

Som zijn er problemen met de
sensoren die in de afvalcontai-
ners geplaatst zijn. Deze geven
aan wanneer een container vol
is. Wanneer er bij een onder-
grondse container een vuilnis-
zak klem zit kan er niets meer

zakken naast geplaatst worden. Een
medewerker die in de buurt aanwe-
zig is gaat er dan op af. Ook hebben
sommige containeradoptanten een
sleutel om dit te verhelpen. Maar er
is ook een lichtpuntje. De broodbak-
ken werken heel goed. Er wordt veel
minder brood gestrooid, waardoor
vogels en ratten minder voedsel op
straat aantreffen en dat verbetert het
aanzicht van de wijk. Dus wat mij
betreft mogen er meer komen, wie
wil er zo'n bak?

Heeft u vragen, opmerkingen

enz. U kunt Nathalie bellen op
0683647564. Wat zij niet weet geeft
ze weer door aan anderen in haar
netwerk.

Noot van de redactie: ook
voor anderen is het gedrag van
sommige bewoners zeer frustre-
rend. Er zijn mensen, die geheel
vrijwillig blikjes en andere troep
van de straat oprapen. Laten zij
hier toch vooral mee doorgaan,
want troep trekt troep aan!

bij, terwijl de container niet
vol zit en er vervolgens weer

Afvalwijzer

Steeds meer komen we er-
achter dat we oude dingen,
die nog goed zijn, kunnen
hergebruiken of een nieuwe
bestemming kunnen geven.
Ook oud en beschimmeld
brood kan worden verwerkt
tot nieuwe energie.

Met de afvalwijzer willen

we u laten zien waar u uw
oude, goede of kapotte spul-
len naar toe kunt brengen.
Zo voorkomen we dat spul-
len die nog gebruikt kunnen
worden op de grote afval-
berg komen. Deze keer gaat
het over brood. We gooien
veel brood weg. Het gaat

in de vuilnisbak of komt op

- Brood

de hele stad per 1 juli 2022
verboden om etensresten op
straat te gooien of te voeren.
Eten op straat trekt ook ratten
aan. Wist u dat in de hele stad
er per week 6 kubieke meter
brood opgehaald wordt?
Hiervan kunnen 14.285 ratten
dagelijks eten.

In brood zit veel energie
Van één brood kan je een led-
lamp 5 dagen laten branden.
Daarom zamelen we brood in
via speciale, bruine broodbak-
ken. Deze bakken worden één
keer per week geleegd, waarna
het brood wordt vergist wat
nieuwe energie oplevert.

Stand van zaken

De HOV lijn is een buslijn die snel
van Rotterdam CS naar Zuidplein zal
gaan rijden. De route van de bus is
over de ventwegen van de Henegou-
werlaan gepland. De omwonenden
maken zich hier grote zorgen over.
Op 15 februari hebben bewoners van
de Henegouwerlaan en mw. Masse-
link van de wijkraad Oude Westen/
Dijkzigt inspraak gehad tijdens de
commissievergadering MHEK van de
gemeente Rotterdam. Er waren rond
de veertig bewoners aanwezig.

De bewoners hebben met klem gevraagd
om de bus niet over hun ventwegen te
laten rijden. Uit onderzoek is gebleken
dat de bus niet over de Heemraadsingel
kan rijden, gezien de zwakke funderingen
van de huizen. Wethouder Karremans ziet
dit probleem niet voor de huizen aan de
Henegouwerlaan, al heeft de gemeente

broodbak!

Gooi brood in de

Veel dieren zoals duiven en
meeuwen eten broodresten,
maar dat is slecht voor hun
gezondheid. Er zit teveel
zout in. Daarom is het in

straat terecht. Zonde.

In het Oude Westen vindt u
broodbakken in:

e Schietbaanstraat 33

bij Pameijer
* Gouvernedwarsstraat 1
¢ Dierenhof twee bakken
® Bloemstraat 66
e Zijdewindestraat 133

zelf in een brief aan de bewoners laten
weten dat de funderingen ook bij hen
kwetsbaar zijn. In datzelfde onderzoek
wordt gesteld dat de bus niet over de
ventwegen van de “s Gravendijkwal kan
rijden gezien de leefbaarheid voor de
mensen die daar wonen, ook dit argu-
ment blijkt niet te gelden voor bewoners
aan de Henegouwerlaan. De bewoners-
variant om de HOV bus via een kleine lus
over het Bentinckplein te laten rijden en

HOV buslijn

zo direct te laten invoegen op de hoofd-
weg, kan volgens de wethouder niet
omdat de bus dan twee minuten vertra-
ging op zou lopen.

Mw. Masselink zei het te betreuren dat er
geen bewonersparticipatie heeft plaats-
gevonden, wethouder Karremans zei dat
dit wel was gebeurd. De bewoners van
de Henegouwerlaan weten wel beter, zij
werden geconfronteerd met een kant en
klaar plan. Zij hebben de indruk dat er
niet serieus is gekeken naar mogelijke an-
dere varianten. De wijkraden van Middel-
land en Oude Westen/Dijkzigt schreven
twee brandbrieven, maar dat mocht ook
niet baten. De gemeente Rotterdam zegt
bewonersinspraak belangrijk te vinden,
maar gaat hier voorbij aan het door een
bewoners gedragen advies van twee
wijkraden.

Tijdens de commissievergadering heeft
de oppositie aangegeven waarschijnlijk
een motie in te gaan dienen. Zij stel-

len gedegen onderzoek voor rondom

de varianten voor de HOV lijn die de
bewoners ingediend hebben. En dat er
nader funderingsonderzoek noodzakelijk
is. Daarnaast zou een degelijk onderzoek
naar de gang van zaken rondom bewo-
nersparticipatie op zijn plaats zijn.

De geschiedenis van Het Ouwe Westen in 1000 voorwerpen (118)

¥
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a0 R Van Speyksiraat

De foto linksboven is genomen op de hoek
van de Schietbaanstraat en de Van Speyk-
straat in 1969. Het is de situatie zoals die
was voor de stadsvernieuwing en de sloop
in 1986. Op de foto zie je een smal pleintje
met woonbebouwing uit het eind van de
negentiende, begin twintigste eeuw, met
buurtwinkels en de fameuze Dancing /
Nightclub ‘La Bonanza’ (met het ronde
venster). Met rood heb ik de gietijzeren
kast op straat omcirkeld. Het is een ver-
deelkast voor de elektriciteit. In 1884 werd

| in Rotterdam begonnen met de aanleg

van een elektriciteitsnet en in 1886 werd
de eerste elektriciteitscentrale in gebruik
genomen. De verdeelkast is er zo rond
1890 neergezet. Om de 100 meter staat
er een verdeelkastje, dat vervolgens weer
ondergronds verbonden is met de meter-
kasten in de woningen. Van hoogspanning
naar laagspanning.

Met de stadsvernieuwing in 1988 is deze
plek sterk veranderd, er ligt nu het Rijn-
houtplein met het karakteristieke ‘Blauwe
Blokje’ en de Leeszaal (in 1989 nog Ha-
mam). Op de foto rechtsboven (op dezelf-

Verdeelkast 1517

de plek genomen februari 2023) zie je dat de
oude verdeelkast er nog steeds staat. (en er
nog steeds een wit busje op de stoep staat).
Het kastje, nummer 1517, draagt allerlei
sporen uit zijn geschiedenis. Verschillende
verflagen zijn zichtbaar met ook de eerste
laag van een roodkleurige meniekleur (het
rode pigment is afkomstig uit de oxidatie
van lood) en daar overheen zijn verschillende
lagen groene verf gezet. De allereerste tekst
is ook nog te lezen: GEB KABELNET. Het GEB
is in 1995 overgegaan in ENECO en sinds
2017 is STEDIN verantwoordelijk voor de
elektriciteitsvoorziening.

Het kastje is een plakplaats voor affiches, op
de afgescheurde en overgebleven stukken

is ‘The universe in you’ en ‘levensgevaar’ te
lezen. Er hangen twee schilderijtjes van een
anonieme maker, ze hangen er al zeker 10
jaar. Bovenop groeien korstmossen, een na-
tuurlijk kleurig dakje. Het geheel zou in een
museum niet misstaan, maar hopelijk blijft
deze naar schatting 130 jaar oude gietijzeren
kast op deze plek staan. Steeds weer met een
nieuwe laag en een verhaal.

Bart isings
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JONGENS WERKEN AAN Neem contact op met Aaron
06 57095693

HUN EIGEN TOEKOMST aaron.degroot@wmoradar.nl of
Dominique 06 21550856
dominique.machadodaluz

W

Kind- en tienerwerkers Aaron
en Dominique focussen zich op

jongens tussen de 13 en 17 jaar, @wmoradar.n/

die gemotiveerd zijn om aan een

succesvoll_ere toekomst te werken. \

et deze jongens ondermeren ™ VAKANTIEPROGRAMMERING

JONGEREN EN MEER

VOORJAARSVAKANTIE IN HET OUDE WESTEN. GEEF JE OP
VOOR DE ACTIVITEITEN EN HOUD ONZE INSTAGRAM &
JONGINROTTERDAM.NL IN DE GATEN VOOR DE DETAILS.

leefstijl, plannen en er is natuurlijk
ook wel eens tijd voor chillen en

ten, werken aan een gezondere 2025 2026
Playstation. Heeft u een zoon 2

die geinteresseerd is om nieuwe

mensen te ontmoeten en om aan

zijn toekomst te werken? Zij horen

graag van u of uw zoon.

Woensdag 1 maart Donderdag 2 maart Vrijdag 3 maart

STORE STORE x WMO STORE STORE x WMO Meiden Wereldmaaltij-
Workshop Punchen Workshop Kaarsen denmiddag
14.00 — 16.30 uur maken 15.00 - 17.00
14.00 - 16.30 uur

Activiteit + tijd

Locatie Verzamelen @Nieuwe Verzamelen @Nieuwe

Gaffel 13.45 uur Gaffel 13.45 uur s e

ONDERSTEUNING ’ veranderen. |k vind dat

moeilijk. Hoe kan ik er het

VOOR MANTEL- beste mee omgaan?

o FEr Zijn Weinig mensen Waarbij Leeftijden 6t/m13 jaar 6t/m13 jaar Meiden 10+

ZORGERS IN HET ik mijn verhaal kwijt kan over de

dingen die ik meemaak &}|S Aanmelden verplicht bij: @laura_wmoradar @laura_wmoradar @salima_wmoradar
CENTRUM. mantelzorger. Waar kan ik 06 21668969 06 21668969 06 15918353

terecht? @storerotterdam @storerotterdam @laura_wmoradar
0621668969 e

Wie voor een naaste, buur of
vriend zorgt doet dat heel vaak

Komt één van deze vragen u bekend

uit liefde maar toch ook wel een voor of zijn er eventueel andere Lijkt het je leuk om te leren hoe een robot werkt? Na deze vakantie start The Inventors
beetje uit noodzaak. Hoe je er ook  Zaken waar u ais mantelzorger met een Robotclub in Huis van de Wijk de Nieuwe Gaffel. Op 15 woensdagen leer je
in staat, je kunt altijd tegen één tegenaan loopt? Woont of verzorgt hoe je een robot kan maken. Deelname is gratis. Vraag aan Laura meer informatie en of

u iemand in het centrumgebied
(postcodes 3011-3016)? Neem
contact op met Sandro Toma. Hij
zal de tijd nemen en met u zoeken
naar mogelijkheden om uw situatie
te verlichten.

of ander probleem aan lopen. Je

kunt vragen hebben als:

* Mijn moeder is ziek maar ik
weet eigenlijk niet precies wat
het verloop van haar ziekte zal
zijn.

* Mijn kind heeft extra zorg

nodig en daardoor maak ik
extra kosten. Kan ik extra
kinderbijslag krijgen?

e |k zorg veel voor mijn partner
maar daardoor heb ik weinig
tijd voor mijzelf. Wat kan ik
daaraan doen?

* Door zijn ziekte lijkt het
karakter van mijn vader te

je in aanmerking komt voor deze club. Aanmelden kan alleen met je ouders/verzorgers.

Sandro Toma werkt in Huis van de
Wijk De Kip, Kipstraat 37, 3011 RS
Rotterdam. Zijn werkdagen zijn
maandag, dinsdag en donder-
dag. Op vrijdag werkt hij variabel.
Telefonisch is hij te bereiken via
06-54967291 en per e-mail via
atoma@wmoradar.nl

~ VOOR JONGENS VAN 13+

Ben jij 13 jaar en ouder?
Wil jij meedoen met het toernooi van 5vs 5,
Geel dan jezell en vier vrienden op om als compleet team meete —
doen! het winnende team krijot een prii§ §

EEN CADEAUTIJE VOOR
MANTELZORGERS

Zorg je voor een familielid of kennis die een aandoening heeft of
ziek is? Betreft het je ouder, partner, kind of vriend en doe je dat
voor lange tijd en zonder betaling? Dan ben je een mantelzorger.
De gemeente Rotterdam wil mantelzorgers bedanken voor wat zij
doen. Ze kunnen een Rotterdampas plus 25 euro OV-tegoed ont-
vangen of een cadeaubon met een waarde van 50,-.

Je komt in aanmerking door een mantelzorgverklaring aan te vra- {
gen. Dat kan online met Digid via https://www.rotterdam.nl/mantel-
zorgverklaring-aanvragen of bij Vraagwijzer Centrum, In het Stad-

huis, Coolsingel 40, 3011 AD Rotterdam. Openingstijden: maandag AAHM[lnmnH BI}:

JSEPHSTRAAT
21 FEBRUAR

(IPSTRAAIL

F '||F','|'.'-

tot en met vrijdag: 9.00 -12.00 uur. fiaron & nﬂm“m (f‘\‘. Lorenzo & Fouad
‘ Naron_wmoradar/ Dominigue_wmoradar (&« 5% ioz_jo!
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Openlucht Expositie Odeon

en stukje Sahara

in het Oude Westen
Het is je vast niet ontgaan: op dit moment
is er een stukje Sahara in het Oude Wes-
ten, maar helaas groeien de palmbomen
in deze tijd niet zo goed. Al heel wat Oude
Westenaren hebben het bouwrijp terrein aan
de Gouvernestraat bekeken. Het terrein laat nu
in zijn kaalheid zien hoe flink de oppervlakte
is. Het afgegraven puin is gevuld met wit
“zandbak”-zand en volledig klaargemaakt
voor de bouw van het nieuwe Odeon.
Als bouwproject wacht het geduldig op
zijn beurt, om eind dit jaar te starten
met 113 woningen binnen 1 pand. Tot
die tijd moeten we het doen met het
stukje Sahara, zonder palmbomen. En
dat is natuurlijk niet zo gezellig.

Terug in de tijd

met fleurige bouwdoeken

Met de gemeente en diverse omwonenden is
het idee ontstaan om het hekwerk rondom het
bouwterrein op te fleuren met bouw-

doeken. Geen gewone bouwdoeken, maar
kleurige doeken. Met foto’s, teksten en vooral
ook met informatie over de rijke geschiedenis
van Odeon en de Gouvernestraat. Hierbij gaan
we flink terug in de tijd. Zo blikken we terug
naar het moment dat de Gouvernestraat is
aangelegd en waar uiteindelijk het voormalige
Odeon is gebouwd. Een periode waar nog met
paard en wagen gereden werd en dat Delfsha-
ven nog geen onderdeel van Rotterdam was.

Remco Haneveld

Diversheid aan verhalen

Als toeschouwer word je meegenomen in de
hele geschiedenis van deze kleurrijke straat,
maar ook in de functie van het voormalige
Odeon. Het is altijd een groots gebouw ge-
weest, waar allerlei activiteiten werden gehou-
den. Denk aan bokswedstrijden, stijldansen,
voetbaltrainingen, een plek voor rappers,

sprekers, beurzen en bijeenkomsten van allerlei
verenigingen. Uiteraard komen ook Oude Wes-
tenaren aan het woord en nemen we de rijke
historie van andere gebouwen & organisaties in
de straat mee. En benoemen we leuke weetjes
zoals: wat ‘ons Huis” precies is en de vierkante
koeken van Stereo. Ook heeft “de reus van
Rotterdam” een eigen doek. De diversheid van
deze verhalen maakt van het kale bouwterrein
een waar openlucht expositie die met een leuke
wandeling te zien is.

Activiteiten bij

Openlucht Expositie Odeon

Een wandeling rondom de verhaal vertellende
bouwdoeken is leuk op zich, maar ook vind je
hier en daar doeken om zelf in te vullen. Een
verborgen actie die verliefde stelletjes kunnen
invullen en twee kleurrijke doeken bij het
Dierenhof waar kinderen hun gang kunnen
gaan. De wandeling kan rondom het bouwter-
rein gelopen worden waardoor ook het park
bezocht kan worden. Hier hebben we de rust
erin gelegd door groen de kleur te laten zijn en
Rotterdam als thema terug te laten komen in de
geprinte doeken.

Optredens
in Odeon.

Kom je ook kijken?

Openlucht Expositie Odeon is vanaf midden
maart tot en met eind 2023 te zien zijn.
Neem de tijd om een kijkje te nemen en terug
te blikken naar vroeger. En laat je vooral
verrassen door de rijke geschiedenis van de
Gouvernestraat en haar Odeon.

De reus van
Rotterdam.

woonstad.
rotterdam

gezondheids{«=I}ds

Sint Mariastraat 75
3014 SH Rotterdam
www.gcmariastraat.nl

Voor al uw vragen over gezondheid en welzijn

Huisartsen Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer
Mevr. A.L.l. Korenhof

Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer
Dhr. EM. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger

Na 17.00 uur of in het weekend:
Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam

Fysiotherapeuten Behandeling volgens afspraak

Mevr. D.G. Bongrazio
Dhr. T.M. de Hoog
Mevr. S.M.A. Willemsen

Tandartsen Behandeling volgens afspraak
Dhr. I. Otaredian

Mevr. N. Tavakoli

Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan

tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:
Mevr. A. Prescu

tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
Dhr. E. Emami

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend 010 4552155

01043 632 65
010 43 692 41
01043 619 75
01043 655 30
01043 677 70

Even voorstellen: Riétte

Mijn naam is Riétte Augustinus.
Sinds 2019 werk ik als praktijkver-
pleegkundige bij huisartsenpraktijk
Mariastraat. Hier houd ik spreek-
uren voor mensen met diabetes,
hoge bloeddruk en hart- en vaat-
ziekte. Daarnaast kom ik soms op
huisbezoek. Samen kijken we dan
of er ondersteuning nodig is.

010 466 95 73

01043 621 27
010 43 621 27
010 43 621 27

Vanaf april ga ik 4 dagen werken
bij gezondheidscentrum
Mariastraat. Ik ga mij dan meer
bezig houden met maatschappelijk

01043 621 76
01043 62176
01043 62176

01043 62176

en sociale problemen.

U zult mij misschien in de wijk of
bij de huisarts tegen komen.

Of als u zelf tegen problemen
aanloopt kunt u contact met mij
of uw huisarts opnemen.

Ik ben 28 jaar. Op vrije dagen ga
ik graag wandelen met mijn man
en dochter. Daarnaast speel ik
graag bordspellen. We hebben
er thuis een aparte kamer voor
ingericht. Regelmatig komen er
vrienden over de vloer om spel-
letjes te komen doen. Sinds mijn
kinderjaren zit ik op muziekles. Ik
speel harp. Voornamelijk voor de
ontspanning en zo af en toe geef
ik een optreden.

Ik heb de verpleegkunde op-
leiding in Zwolle gedaan. Na
verschillende stages heb ik de
opleiding voor praktijkverpleeg-
kundige bij de huisarts gedaan.
Sinds de opleiding heb ik bij
verschillende huisartspraktijken
gewerkt. Hier in Rotterdam en in
Maarn.

01043 621 76

sartsen

VIEartsen wpy Fysiotherapie

Diétiste en Pedicure Behandelingen volgens afspraak
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vergroenen

Buurtgroentour
op 15 maart 17:00 uur

Nu de bolletjes en de lentekriebels

weer opkomen Krijgen wij weer zin in de

Buurtgroentour! Op woensdag 15 maart

lopen we weer langs de groene plekken in het het Oude
Westen. Dit jaar beginnen we met het midden van de wijk
en starten we bij de Wijktuin om 17:00 uur. Vanaf 16.30
is iedereen welkom om vooraf alvast een rondje door de
Wijktuin te lopen. De Wijktuin ligt achter in het Wijkpark, ter
hoogte van de ingang Gaffeldwarsstraat. Vanwege de vroege
zonsondergang zal deze wandeling eindigen rond 18:00 uur bij
de Schietbaanstraat.

We lopen langs verschillende groene initiatieven in het midden
van de wijk die door de bewoners zelf onderhouden worden.
We doen inspiratie op bij de boomspiegels en adviseren elkaar
over het onderhoud en we beantwoorden andere vragen over
groen. Hiermee willen we de kennis op het gebied van tuinieren
en de samenwerking tussen de initiatieven vergroten. Na deze
Buurtgroentour lopen we in april en mei langs de noordkant en
de zuidkant van het Oude Westen.

ledereen die mee wil lopen of zijn groen wil laten zien is van
harte welkom! Zien wij elkaar dan? Aanmelden kan bij de
Aktiegroep: info@aktiegroepoudewesten.nl.

Groen Spreekuur

Voor allerlei vragen over groen, zoals bijvoorbeeld deze:

“Zijn er geldpotjes voor voor groen?” kan je terecht op het Groen
Spreekuur. Op vrijdag 31 maart zitten wij weer klaar van
10:00 tot 11:00 uur in de Groenbezoekhoek van de Werkplaats
Duurzaam, bij de Aktiegroep. Kom naar het spreekuur, of zet je
vragen op het bord. Het daarop volgende spreekuur zal zijn

op 28 april (elke laatste vrijdag van de maand).

o Snoeiis groei en bloei!
Landschapsarchitect en wijkgenoot Wolbert

van Dijk zal je laten zien dat snoeien niet moeilijk is maar
vooral leuk.
Op woensdagmiddag 22 maart om 15:00 uur gaan wij de
handen uit de mouwen steken! De binnenplaats van OMI/
Heerenplaats kan wel een snoeibeurt gebruiken. Doe je mee?
Verzamelen bij OMI in de Schietbaanstraat 21. Meld je aan bij
info@aktiegroepoudewesten.nl

Buurtkrant Oude Westen pag 6

Sloop
Odeon

Odeon, de huizen van de Gou-
vernestraat/ Gouvernedwars-
straat zijn nu echt weg. Het
vuil uit de grond is opgeruimd
en wat overblijft is een grote
kale vlakte waar huizen moeten
verschijnen. Wanneer weten we
nog niet.

Voorlopig gebeurt er niets, dus
ook geen foto's.

Die komen weer als er met de
bouw begonnen wordt.

drogramma
Maart

Wijkplein: maandag - vrijdag

« Inloop voor bewoners die iets willen doen, of een zorg of

idee willen delen.

 Elke maandag 9.30 - 14.00 u. Spreekuur Energie: voor
hulp en vragen over energieplafond, energierekening &

energie besparen

o [lke dinsdag 9.30 - 11.30 Spreekuur wonen: voor al uw
vragen over wonen en uw Woonstadaccount.

o [lke laatste vrijdag van de maand Spreekuur Groen: tips
over tuinieren op balkon, gevel en tuin.

Elke vrijdag
10.00 - 12.30

13 mrt - 14 april
10.00 - 16.00

Wo. 15 mrt

16.30 - 18.00

Do 19 maart
19.20

Vrij. 22 maart
15.00

Vrij. 31 maart
11.00

9.00 - 17.00 u.

EIWERKPLAATS

Ruilpunt: ma, di, do, en vrijdag

@00

12.00 - 16.00 u.

 Voor iedereen die gpullen en/of diensten wil ruilen

Wijktuin: vaak di, wo, vrij + als het hek geopend is

 (age van rust in prachtig groen

o Elke dingdag 14.00 u. Qi Gong - iedereen kan meedoen!

Dierenhof: dagelijke

10.00 - 16.00 u.

» Kom naar onze dieren ki jken!

« Inleverpunt voor kleine elektrische apparaten
o Zwerfboekstation voor kinderen

Werkplaats Textiel

Van 10.00 - 4. 00 u. GRATIS workshops / zelf werken
Van 11.00 - 12.30 u. hulp bij kledingreparatie / zelf werken

Kinderexpo: Tuinplezier & Wortelwerk

Te zien zijn kunstwerken van kinderen Augustinusgchool en
ingtallatie wortelwerk met kunstenaar Ondine de Kroon

Buurtgroentoer

16.30 u. vanaf de Wijktuin gaan we de wijk in op zoek naar
groenprojecten, om te leren en te ingpireren. Wandel mee!

Dialoog-lezing verduurzaming oude huizen
Bjorn van Raaij deelt zijn ervaringen met

verduurzamen van twee oude huizen

Samen ¢noeien ig leuk!

Kom mee gnoeien op binnenplaats Heerenplaate/OMI !
Verzamelen bij OMI schietbaanstraat 21.

Bloembollenwandeling in de Wijktuin
Lentewandeling aan de hand van een puzzelboek je Verrassing na

afloop!

Geef je op bij de Aktiegroep, Gaffelstraat 4, via 010 436 1700 of mailen naar info@aktiegroepoudewesten.nl

de carnavalsnaam van Oosterhout.
Maanden voordat het gaat begin-
nen gaat de carnavals-app alweer
in de lucht. Hoeveel daagies gaan
we? Wat doen we aan? Gaan we
een nieuw carnavalspakkie kopen
of doen we de oude bontjas aan
die we afgelopen jaren ook aan
hadden? Nu weet ik dat we aan
deze kant van het land denken dat
het alleen maar zuipen en andere
dingen is, maar ik kan u vertellen
dat dat niet helemaal waar is. Het is

Alaaf

Ik was even weg maar ben
weer terug. ledere gek heeft
zijn gebrek, zo ook ik, ik
bedoel wij. En met wij bedoel
ik de vrienden waar wij mee
omgaan als gezin zijnde, al
meer dan 40 jaar. Carnaval,
niet zo populair en bekend
bij ons in de regio. Je moet
er mee behept zijn, wil je je
hier mee inlaten. Nou ik kan u
vertellen, dat zijn wij.

Je kunt er weer een jaar op teren.
Pijn in je buik van het lachen, vaak
om niets maar dat is ook vaak het

zonovergoten familie hotelletje het

Zonneke. Een weerzien met de men-

In Kaaiendonk gebeurt het allemaal,

ook goed voor je inwendige batterij.

leukste. Wij strijken altijd neer in het

sen die daar ook al jaren werken,
een weerzien met vele vrienden die
we daar in de jaren hebben mogen
ontmoeten.

Ons Rotterdammers hebben hier
natuurlijk ons eigen carnaval, het zo-
mercarnaval. Dat is ook een kleurrijk
gebeuren dat ieder jaar weer zorgt
voor een enorme aanloop vanuit het
gehele land. Buiten het feit dat het
kleurrijk is met de mooie kostuums
en pakjes van de groepen, heeft het
helemaal niets te maken met het
carnaval dat ze vieren in Brabant en
Maastricht. Dat neemt niet weg dat
ook wij enorm trots zijn op ons Car-
naval van de zomer. Een groot voor-
deel van het Zomercarnaval is wel
dat het dan vaak een aangename
temperatuur is. In deze tijd Carnaval

vieren is vaak een garantie voor een
griepje, zaak in zaak uit zonder jas
doet je lichaam niet goed. Maar dat
nemen we op de koop toe.

Het carnaval is van oorsprong een
katholiek feest, maar ik geloof dat
dat niet meer zo gevoeld wordt. Zo
heeft ieder geloof zijn eigen rituelen
en feesten,maar goed ook, en of het
nou uit geloofsovertuiging wordt
gevierd of uit je hart, dat is allebei
goed. Je moet doen wat je hart je
ingeeft en zo is het. Dat geldt voor
iedereen en dat geldt voor alles wat
je in je leven doet. Elkaar respecte-
ren en waarderen, daar worden we
wijzer van in de wereld zo ook in
het Oude Westen. Ik ben weer goed
thuisgekomen, energiemeter op
100%, op naar het Zomercarnaval

in mijn korte broek en T-shirt. Ben
benieuwd welke mooie groepen er
nu weer voorbij komen. Het staat
gepland op 28-29 juli 2023. De 36e
editie alweer.

Vanuit ons mooie Rotterdam wens ik
u een mooi Zomercarnaval,
Alaafffffff. GvdW
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Pareltje van de wijk

Energiek kwam ze binnen. “Hallo alle-
maal. Ik kom hier leuke dingen doen.”
Ik keek haar verbaasd aan, ik zat al-
leen in het wijkpastoraat, er was geen
allemaal. Maar iemand die enthousiast
is en leuke dingen wil doen is natuur-
lijk altijd welkom. Ik zette een kopje
thee en ze begon te vertellen: over de
energie-armoede, over hoe goed zij
het heeft, over dat ze iets goeds doen
wil voor mensen in onze wijk. Het leek
haar het beste om iets met koken te

Leuke dingen doen

doen, en dan mensen te leren gezond
te eten; of iets met kunst, want ieder-
een is geraakt door kunst, maar veel
mensen uit de wijk zijn vast nog nooit
naar een museum geweest. We kunnen
ook sporten, daar had mevrouw veel
ervaring mee, sporten voor vrouwen
in kleine groepen. Maar sporten én
koken kan natuurlijk ook, dan hebben
we alles te pakken hoe je gezonder
kunt leven. En gezonder leven is heel
belangrijk voor mensen in het Oude

Westen, vooral voor de mensen die
weinig te besteden hebben.

“Hoe stelt u zich dat voor? Heeft u een
plan?” vroeg ik voorzichtig.

Natuurlijk had ze dat, ze doet nooit
maar zomaar iets in het wilde weg, en
ze vertelde verder.

Ik merkte dat het wat teveel woorden
en plannen voor mij waren. |k stelde
voor om even naar buiten te gaan en
door het park te wandelen. Ik loop
graag even door het park, soms zit ik
met iemand op een bankje. Maar nu
werd mij weer een heel andere kijk op
het park geboden: het biedt natuurlijk

allerlei mogelijkheden voor balspelen,
yoga, bootcamps en nog meer. Het
werd mij een beetje veel. Wat wilde
die mevrouw nu eigenlijk en hoe en
wat denkt ze wel niet over het Oude
Westen?

“Ze lijkt wel een zendelinge die ons
komt bekeren, zonder iets van ons af
te weten. Heel erg leuk als er mensen
in de wijk komen kijken, maar waarom
denken ze dat ze het wiel voor ons
hebben uitgevonden? “ mopperde ik
in mijzelf. “Ze kan hier nog heel wat
leren.”

Maar toegegeven, ik bleef aardig en

vroeg of ze wist wat er allemaal al ge-
beurt in het Oude Westen. Ik vertelde
over maaltijden, dans- en boksschool,
wandelgroepen, tuinieren... En nog
een heleboel meer, maar dat weten
jullie allemaal wel.

“Misschien is het leuk om wat mensen
uit de wijk te leren kennen?” vroeg ik
iets te lief.

Dat wilde ze wel en we maakten een
afspraak voor een aantal weken later.
Die afspraak belde ze af. Ik denk dat ik
niet enthousiast genoeg was...

Katinka

ledereen bedankt voor de giften voor
het energiefonds Wijkpastoraat

Het wijkpastoraat is blij met de
giften van vele vrienden voor het
energiefonds van het wijkpastoraat.
We wisten niet hoeveel we zouden
ontvangen en hebben besloten de
ergste nood van een aantal gezinnen
te verzachten en gaven in totaal in
de maanden december en januari
35 gezinnen 100 euro als steuntje in
de rug. Naast deze gift hielpen we
mensen hun energiekosten te be-
perken. We leerden mensen om hun
meterstanden in de gaten te houden

om zo grip te krijgen op hun verbruik
van energie. Ook gaven we aan de
ontvangers tips om zuiniger te leven.
Verder werd uitgelegd hoe tocht
werkt en wat je er tegen kunt doen.

Individuele begeleiding

De gevonden gezinnen werden en
worden individueel begeleid. In het
Oude Westen zijn er gesprekken
waarin voorlichting wordt gegeven
over het prijsplafond. Daarnaast
heeft Rotterdam een ‘witgoedfonds’

gevuld. Mensen met een kleine

beurs die oude, energieslurpende
koelkasten en wasmachines hebben
kunnen van dat fonds een zuiniger
apparaat aanvragen. In het Oude
Westen verwerkt Fina Awusa in De
Union, maatschappelijk werker bij het
wijkpastoraat, deze aanvragen. Veerle
en Joanny hebben ook veel aan-
vragen verwerkt. Tot onze vreugde
kwam er veel meer geld binnen dan
we uitgegeven hebben. Vanuit het
wijkpastoraat gaan we komende
maanden bekijken wat de schade is
van het afgelopen jaar en gaan we de
gezinnen ondersteunen die schulden
en betalingsachterstanden hebben

opgelopen. Door het bemiddelen bij
een goede betalingsregeling kunnen
veel gezinnen toch weer ademhalen
en de verwarming aan doen.

Tenslotte een kanttekening...
Het is lastig om geld te ontvangen
én het is lastig om geld te geven. In
het wijkpastoraat gaan we uit van de
regie en de waardigheid van ieder
mens. We hebben moeite met de
schoolontbijten en de voedselbonnen
die uitgedeeld worden, en ook toen
we zelf participeerden in de voedsel-
bank, deden we dat onder protest.
leder volwassen mens zou toch zelf
voldoende middelen moeten hebben

om het leven vorm te geven. Bij het
geven van dit geld aan de gezinnen
merkten we deze ongemakkelijk-
heid. We vertelden de ontvangers
dat er mensen zijn die de 380,00
euro energievergoeding (deels) niet
nodig hadden en het daarom wilden
geven aan mensen die het wel goed
kunnen gebruiken om de rekeningen
te betalen. Dat hielp. Mensen voelen
zich daardoor niet afhankelijk van het
wijkpastoraat, maar vrij.

Nogmaals hartelijk dank voor jullie
giften, Katinka Broos
en Bart Starreveld.

“Zo kan je huis er uit zien met een warmte-ca-
mera. Blauw is koud en dus goed geisoleerd, Geel
laat zien waar de warmte je huis uitgaat. Rood
is wat je noemt een echt warmtelek waar ernstig
energieverlies optreedt”

Een warmtescan van je woning?

De energiecoaches van de
Aktiegroep beschikken sinds

kort over een apparaatje

het effect is als je je gor-

niet wist maar die je wel
geld kosten omdat daar-

verdwijnt.

hoe beter je kan zien of

waarmee je kunt zien hoe
goed je huis geisoleerd is.
Het gaat om een warmte-
beeld-camera. Daarmee kan
je meten wat bijvoorbeeld

dijnen dicht doet. Heb je
ergens een warmtelek, zoals
een raam dat kiert, dan kun
je dat heel goed zien. Het
kan ook zijn dat je lekken
ziet waarvan je het bestaan

door de warmte naar buiten
Hoe kouder het buiten is,

er iets mis is of dat je huis

juist heel goed geisoleerd

is. In maart is het nog koud
genoeg om in ieder geval in
de avonduren metingen te
doen. Wij zijn op zoek naar
een vijftal huishoudens waar
we met deze camera kunnen
oefenen, zodat we voor de
volgende winter helemaal
paraat zijn om bewoners te
helpen met het nemen van
maatregelen om energie te
sparen.

Wil je ons en uiteraard daar-
mee jezelf helpen neem dan
contact op:
info@aktiegroepoudewesten.
nl, telefoon: 010-4361700 of
kom gewoon even langs bij de
Aktiegroep Gaffelstraat 1.

Dialooglezing

Aktiegroep Oude Westen,
Werkplaats Duurzaam

Bjsrn van Raaij is bijna klaar
met het verduurzamen van zijn
tweede woning en de installatie
van zijn derde warmtepomp. Een
ervaringsdeskundige die veel kan
vertellen over wat je allemaal kan
doen om je huis te verduurza-
men, welke valkuilen er zijn en

Donderdag 16 maart om 19.30 uur

wat zin heeft en wat juist niet.

Niet alleen verduurzaamt hij zijn
huis, hij gebruikt daarbij ook materi-
alen die duurzaam zijn. Heel interes-
sant voor degenen met een eigen
huis en eigenlijk nog niet weten
waar ze moeten beginnen.

Ook Chris Bonnet schuift aan. Een
bewoner uit de wijk die hetzelfde
heeft gedaan maar met een andere
aanpak

Zoals gewoonlijk is er weer veel

ruimte om vragen te stellen en
zo nodig met elkaar in discussie
te gaan

Vind je dit interessant en wil je de
lezing bijwonen laat dat ons dan
weten. Telefoon 010 4361700,
info@aktiegroeoudewesten.nl of
meld het even bij de balie van de
Aktiegroep Gaffelstraat 1.

EYWERKPLAATS

We leven mee met de men-
sen uit het aardbevings-
gebied in Turkije en Syrié.
Wat een vreselijke ramp
speelt zich daar nu af en wat
moeten mensen, families,
kinderen daar meemaken.
We denken aan de Turkse
en Syrische bewoners en de
zorgen die zij hebben over
hun families, vrienden, land-
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De aarpBevInG In TURKIJE en SYRIE

genoten. Kom gerust langs
als je je verhaal hierover wil
delen bij de Aktiegroep. We
zijn van maandag tot en met
vrijdag open.

Als je iets wit doen kan je
altijd een bijdrage storten op
Giro555. Al het geld gaat er
rechtstreeks heen. Ook zijn er
allerlei initiatieven in Rotter-

dam. Bijvoorbeeld vanuit
de Mevlana Moskee waar
grote inzamelingsacties
worden gehouden. Loop
even langs om te horen
wat ze nodig hebben,
zodat zij de juiste spullen
kunnen verzenden.

We wensen iedereen
heel veel sterkte toe.
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Werkplaats Textiel

FIWERKPLAATS

Kom kleding (leren) repareren bij de Werkplaats -TextieI!

Vanaf 24 feb. op vrijdagen van 10 - 12 uur.

Volg GRATIS workshops over Kledingreparatie. Krijg hulp bij herstellen en bewerken van
kleding bij het Repair Café. Breng je eigen kennig over of ga met je eigen werk aan de
glag tugeen 10.00 - 12.00 uur. Er zijn werkmaterialen en een naaimachine aanwezig.

Van 10.00 - 44.00 uur workshops

o 24 februari: knopen aanzetten
e 3 maart: flanel steek (zoom)

o 10 maart: Werken met de naaimachine

o 17 maart: broekspijpen inkorten
o U4 maart: elastiek vervangen

o 31 maart: gaten stoppen

Van 11.00 - 12.00 uur Repair Café

Kom met je kapotte kleding en
krijg hulp bij de reparatie.

-.Qflﬁwl DEELNAME IS GRATIS en AANMELDEN NIET NODIG
EN Locatie: Aktiegroep Het Oude Westen, Gaffelstraat 1,010 436 1700

Op vrijdag 31 maart om
11 uur bent u welkom
in de Wijktuin (achter
in het Wijkpark) voor

bloeiende bloembollen
in de tuin.

Er is ook een puzzel-
boekje, met een
verrassing voor

de deelnemers.




Sharon van Dams
@ ‘Same Same,
But Different’

Sharon van Dams werkt sinds
2017 in het atelier. Hier werkt
ze met kleurpotlood aan
tekeningen die tot in detail zijn
uitgewerkt. Meisjes en vrouwen
tekent ze, mannen komen niet
voor in haar werk. De hele pre-
cieze manier van het weergeven
van de haren en huid is heel
bijzonder. Vaak zijn de details
vervreemdend. Japanse heden-
daagse kunstenaars zoals Yayoi
Kusama en het manga-genre
inspireren Sharon in haar werk.
Sharons werk is in de afgelopen
jaren al tentoongesteld in Japan
en op het Camera Japan Festival
in Rotterdam. Op de huidige ten-
toonstelling in de galerie zijn zes
vrouwenportretten van Sharon
te zien. De tentoonstselling is te
bezoeken tot en met 25 maart
2023.

In de afgelopen maand vond in de jeugdbieb weer de
VOORLEESWEDSTRIID plaats, in samenwerking
met de 2 scholen in de wijk. Dit jaar waren er 2
winnaars. 1 voor groep 5/6 en 1 voor groep 7/8.
Er waren 7 finalisten. Volgend jaar is de wedstrijd er
weer, dan iets later in het jaar, omdat in januari de CITO
toetsen zijn, dus
druk, zowel voor de
leerkrachten als de
kinderen. Verder
werd er voorgele-

zen aan peuters, getekend in de jeugdbieb, en boeken geleend

en teruggebracht. In maart gaan we

daarmee door en op woensdag 29 maart

is er om 14.00 uur een workshop

bevordering leesplezier!

in Huis van de wijk
o B De Nieuwe Gaffel
Geopend: Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van Gaffelstraat 63,
15.00-17.00 uur en woensdag van 13.00-16.00 uur. J L 3014 RC Rotterdam

MOOIE NIEUWE KINDERBOEKEN GRATIS LENEN VOOR ALLE KINDEREN IN DE WIIK VAN 0-14 JAAR

Galerie Atelier Herenplaats Schietbaanstraat 1, 3014 ZT Rotterdam
www.herenplaats.nl. Geopend van maandag t/m vrijdag van 13.00 tot 17.00 uur

KINDERTENTOONSTELLING
TUINPLEZIER &
WORTELWERK
van 13 maart tot 14 april 2023

Dagelijks van 10.00 - 16.00 u. bij de Werkplaats
rzaam van de Aktiegroep te zien: de installatie
glwerk en prachtige linosnedes die kinderen van de
gschool samen met kunstenaar Ondine de Kroon
j lieten zich hierbij ingpireren in de Wijktuin.

AGENDA .

FIwWERKPLAATS
OURZ, Maart

ROOTS

Onze verhalen: vastleggen en vinden

Aiém - Singphony,
Kenny Gomes en Kofi Ogun - Themoora

€10, RdamPas/CJP €5
Voor iedereen die de

Nederlandse taal beter
wil leren spreken.

info@leeszaal rotterdamwest.nl

April 12,00 -13.00 vur:

He, heNK !

Het Nieuwe Koor o..v. Maud Meilof
zingt werk van de Chileense dichter Pablo Neruda

In kleine groepjes praten we
met elkaar onder het genot
van koffie en thee. Meedoen
is gratis.

Kom voorallangs!
Gaffelstraat 1

op muziek van Mikis Theodorakis,

WAAR EN WANNEER?

Leeszaal Rotterdam West,
Rijnhoutplein 3, 3014 TZ Rotterdam

S e AOTTERDAM

S

met medewerking van:
Annelies Draaijer, piano
Helene Richter, alt
Wilbert van Els, bariton.

Juan Heinsohn Huala draagt voor uit eigen werk.
Gratis entree
Aanvang concert:  12:00 uur

Het programma duurt ongeveer een uur,
Rijnhoutplein 3
3014 TZ Rotterdam

met koffie/thee en een hapje na.
Vrijwillige donaties na afloop zijn voor de leeszaal.
e, www.leeszaalrotterdamwest.nl
HEST www.faceboek.com/CafeNLRotterdam
café-nl@hotmail.com

Contact: Tessa van der Esschert
Birgit Roskam-Abbing
Ineke Palm en Froukie Lijfering

Tot wie behoort kunst?
Kunst behoort aan

allen, zou je denken.
Maar uiteindelijk is het
alleen maar te zien voor
degene die het kunnen
betalen. Het publiek
moet het dus kunnen
bekostigen. Dan komt de
vraag of kunst over ieder-
een kan gaan. Wie maakt
kunst? Je zou zeggen
iedereen, die het kan.
Helaas is dat ook zo'n
misverstand. Er is ook
geld nodig om een op-
leiding te kunnen doen,
om te kunnen leven van
je kunst als kunstenaar en
om materiaal te kunnen
betalen. De kunst die ge-
maakt wordt is dus ook
afhankelijk van degene
die het kan bekostigen.
Als je de middelen moet
hebben om kunstenaar
te zijn, kan kunst dan

Rijnhoutplein 3
3014 TZ Rotterdam

Exposities nu te zien tot april in de Kunsthal

gaan over iedereen? Een
ander aspect dat bepaalt
wie welke kunst maakt
en door wie die gezien
wordt, is de geldende
machtsstructuur in de
maatschappij. Waarom
zijn er bijvoorbeeld zo
weinig vrouwelijke kun-

stenaars in het verleden?
Is het omdat ze ongeta-
lenteerd waren? Of om-
dat ze geen geld en mid-
delen hadden om kunst
te maken? Of waren ze
bewust uitgesloten van
de kunstwereld? Er zijn
enkele vrouwelijke schrij-

vers bekend die onder een
mannelijke pseudoniem
schreven.

Deze maand bezocht ik
exposities in de in 1992
opgerichte Kunsthal Rot-
terdam. De Kunsthal biedt
ongeveer 25 tentoon-

stellingen per jaar van
moderne meesters en
hedendaagse kunst tot
vergeten culturen, foto-
grafie, mode en design.
De tentoonstelling Vrou-
wenpalet 1900-1950 laat
Nederlands vrouwelijke
kunstenaars zien in de
eerste helft van de vorige
eeuw. Op de informa-
tieboorden zie je alle
obstakels die ze tegen
zijn gekomen in de door
mannen gedomineerde
kunstwereld. 1k denk niet
dat het alleen gebrek aan
talent is, waardoor hun
werk onzichtbaar was. Er
hingen prachtige schilde-
rijen bij. Vrouwen kregen
pas in 1871 toegang tot
de kunstacademie. Ze
mochten geen naakt-
modellen schilderen tot
1900. Sommige moes-
ten stoppen om voor

de kinderen te zorgen.
Anderen moesten juist
ongehuwd blijven om

hun werk te kunnen
doen. Waarom zijn deze
schilderijen niet bekend
bij ons? Waarom ho-

ren we zo weinig over
vrouwelijke kunstenaars?
Ik denk dat het werk van
mannen toegankelijker
was, wijd verspreid,
zichtbaar voor allen. De
stem van de vrouw werd
daarentegen heel lang
verbannen uit de publie-
ke sfeer. We weten niet
wat zij dachten, wilden,
zeiden. De vrouw is ach-
ter de schaduwen van de
geschiedenis geduwd.

Een andere groep die
leed onder de machts-
structuren van de gel-
dende heersende groep
waren de zwarte kunste-
naars. De tentoonstelling
Black Fantastic is nu ook
te zien in de Kunsthal.
Het gaat over het werk
van zwarte kunstenaars.

Ik zag prachtige kleurvol-
le en authentieke kunst-
werken met Afrikaanse
elementen en cultuur.
Thema's als burgerrech-
ten, raciale onrechtvaar-
digheid en wapenge-
weld komen aan bod.
Sommige kunstenaars
gaan in op de rol van de
zwarte vrouw, maar ook
de klimaatcrisis komt aan
bod. Hew Locke bestu-
deert in zijn sculpturen
de onderwerpen macht
en verovering uit de
koloniale en postkoloni-
ale geschiedenis. Het is
fijn dat deze groepen nu
tevoorschijn komen uit
de coulissen van verge-
telheid. De samenleving
en zijn machtsstructu-
ren bepalen veelal wie
zichtbaar zijn en voor
wie. Daarom hoort kunst
nooit aan de markt over
gelaten te worden.

Serpil Karisli




